Heti étlap 2019.04.15. - 2019.04.19.

Citromos tea, Csirkemell sonkas,

Margarinnal kent teljes kiérlésl Barackos tea, Tonhalkrémes

Karamellas tej, Margarinnal kent

kenyér korpas kenyér korpas kifli
Tizérai (00432) Ovoda 2- Energia: 244.78 Kcal / 1,023.18 Kj Energia: 242.17 Kcal / 1,012.27 Kj Energia: 336.82 Kcal / 1,407.91 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.12¢g 8.18¢g 2129 4849 7829 3.59¢g 12.16 g 10.77g 3.609g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.32¢ 9.99¢9 1.02g 37.73¢g 9.99¢ 0.72¢g 47419 12499 0.93¢g
1,(7) 1,4,7 1,7
Majgombéc leves, turods tészta Tejfolos zoldbableves, Paprikas Magyaros gombaleves, Edes-
porcukor szérattal burgonya csemege uborkaval savanyu pulykaragu parolt rizzsel
Ebéd (00432) Ovoda 2. Energia: 451.24 Kcal / 1,886.18 Kj Energia: 476.28 Kcal / 1,990.85 Kj Energia: 454.61 Kcal / 1,900.27 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.58g 8429 3449 17.749g 15.03g 4599 21.00g 11189 2389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73559 10029 093¢ 66.32g 0.01g 4229 66.87 g 0.68 ¢ 2389
1,3,7,9 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,6,9
Natur vajkrémmel kent zsemle Margarinnal kent graham kenyér, Margarinnal kent félbarna kenyér
Uborkaval Diakcsemegével , Salatalevél soproni felvagottal, Alma
UZSO nna (00432) Ovoda 2- Energia: 214.91 Kcal / 898.32 Kj Energia: 226.31 Kcal / 945.98 K| Energia: 284.17 Kcal / 1,187.83 Kj
es étlap (4-6) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
540 837g 4009 6.639 10.03g 281g 7949 13949 4.19¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
29.24g 0.00g 0529 27129 0.00g 128¢ 31159 0.00g 1959
1,7 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Az ételenkénti allergén informaciokrol felvilagositast a kozponti dietetika alabbi elérhetoségein kérheté: dietetika@tsgastro.hu; +36 70 614 8011

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezadm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Erdei gyumolcstea, Margarinnal kent
rozskenyér sat szelettel

Fehérje
11429
Szénhidrat
40.33g

1,7

Unnep

Energia: 329.69 Kcal / 1,378.10 Kj

Zsir T.Zsirsav
13429 9.809
Cukor S6
10.00g 1209

Eréleves, Paradicsomos kaposzta
fézelék fokhagymas sertésslilttel

Fehérje

25299

Szénhidrat

57.89g
1,3,9,(10)

Energia: 598.91 Kcal / 2,503.44 Kj

Zsir T.Zsirsav
29.23g 7909
Cukor S6
9.13¢g 2739

sult hus krémmel kentg zsemle
Péréhagymakarikaval

Fehérje

8179

Szénhidrat

2950 g
1,7,10,(12)

Energia: 167.89 Kcal / 701.78 Kj

Zsir T.Zsirsav
1.83g 0.66 g
Cukor S6
0.00 g 0.75g

J6 étvagyat kivanunk!
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